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Parenting conditionat

Uneori, am gisit consolare in ideea ¢4, in ciuda tuturor greselilor
pe care le-am ficut (si pe care voi continua sa le fac) ca parinte, copiii
mei se vor dezvolta bine pentru simplul motiv ca ii iubesc cu adevdrat.
in fond, iubirea vindeci toate rinile. Nu avem nevoie decat de iubire.
lubirea inseamn3 ci nu trebuie si-ti ceri scuze ca ti-ai pierdut cumpa-
tul in bucitarie, azi-dimineata.

Acest gand care ma linisteste se sprijina pe ideea ca existd un lucru
numit iubire parinteascd, o substantd unica pe care o poti oferi copiilor in
cantitati mai mici sau mai mari. (Bineinteles, in cantitati mai mari este
mai bine.) Dar daci aceasta supozitie se dovedeste a fi fatal de simplista?
Daci existd moduri diferite de a iubi un copil, si nu toate la fel de dezi-
rabile? Psihanalistul Alice Miller a observat la un moment dat cd este
posibil s3 iubesti un copil ,cu inflicirare, dar nu in felul in care are el
nevoie sa fie iubit". Daci are dreptate, intrebarea esentiald nu este dacd —
nici micar cat — ne iubim copiii. Conteaz3 la fel de mult cum 1i iubim.
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IUBIRE NECONDITIONATA PENTRU COPILUL TAU

Odatd ce intelegem- acest aspect; putem si intocmim destul de
repede o lista lungd cu diferite tipuri de iubire pirinteasci si cu
sugestii referitoare la care este mai bun. Aceast3 carte analizeazi o
astfel de distinctie — si anume, aceea intre a-i iubi pe copii pentru
ceea ce fac si a-iiubi pentru ceea ce sunt. Prima variant3 de iubire este
conditionatd, si anume copiii trebuie si o castige comportindu-se
asa cum credem noi de cuviinta sau ridicAndu-se la iniltimea stan-
dardelor noastre. A doua varianta de iubire este neconditionati: nu
depinde de comportamentul copiilor, de succesul lor, de cit sunt de
cuviinciosi sau de orice altceva.

As dori sd sustin ideea de parenting neconditionat atit pe baza unei
judecdti de valoare, cat si pe baza unei predictii. Judecata de valoare
este foarte simpla: copiii nu ar trebui si fie nevoiti s ne castige aproba-
rea. Noi, parintii, ar trebui sd-i iubim ,pentru niciun motiv anume*, asa
cum zice prietena mea, Deborah. Mai mult, nu conteazi doar ca noi si
credem cd ii iubim neconditionat, ci si ca ei sd se simtd iubiti in acest fel.

Cat despre predictie, aceasta este c3 iubirea neconditionat va avea
un efect pozitiv. Nu numai ¢i este atitudinea corecta, moral vorbind,
este si atitudinea inteligenta. Copiii au nevoie si fie iubiti asa cum sunt,
pentru ceea ce sunt. Cand se intdmpla asta, ei se accepta pe ei insisi
drept oameni buni, chiar si in momentele cind o dau in bari. Iar cand
aceasta nevoie de baza este implinita, ei sunt mai liberi si accepte (si
sd ajute) alti oameni. Pe scurt, iubirea neconditionats este ceea ce au
nevoie copiii pentru a se dezvolta armonios.

Cu toate acestea, noi, parintii, suntem adesea tentati si ne condi-
tiondm aprobarea. Suntem tentati si facem acest lucru nu doar din
cauza a ceea ce am fost invatati sa credem, ci si din cauza modului in
care am fost crescuti. Putem spune c3 suntem conditionati si conditio-
nam. Radacinile acestei atitudini sunt infipte adanc in solul constiintei
americane. De fapt, acceptarea neconditionati pare c3 este rari chiar
si ca ideal. O cdutare pe internet a cuvantului ,neconditionat” are ca
rezultate, in mare parte, discutii legate de religie si de animale de com-
panie. Se pare ca este dificil pentru multi dintre noi si isi imagineze c3
iubirea dintre cameni poate exista firi conditionari.
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¢and ne referim la copii, unele dintre aceste conditiondri sunt
lepate de cumintenie, iar altele, de realizdri. Acest capitol si urmatoa-
rele trei vor explora aspectele comportamentale si, mai ales, modul in
care multe strategii de disciplinare cunoscute i fac pe copii sa simta
¢4 sunt acceptati doar atunci cand fac ceea ce le cerem noi. Capitolul 5
va discuta modul in care unii copii trag concluzia cd iubirea parinteasca
depinde de realizarile lor — sportive sau scolare, de exemplu.

in cea de-a doua parte a cartii, va voi oferi sugestii concrete pentru
1 depisi aceasta abordare si a ardta copiilor o iubire mai apropiata de
ceea ce au nevoie. Dar, mai intai, as dori s analizez ideea generala de
cducatie conditionati: care sunt premisele de la care porneste (si care
o diferentiazi de educatia neconditionata) si care sunt, de fapt, efectele

pe care le are asupra copiilor.

Doua feluri de a creste copi

ii: premise

Fiica mea, Abigail, a avut o perioadi grea la citeva luni dupa implini-
rea varstei de patru ani, care poate avea legaturd cu aparitia unui rival.
Ainceput si nu mai raspunda pozitiv la rugamintile noastre, sa se ras-
teasca si si batd din picior. Ritualurile si cerintele obisnuite deveneau
rapid o inclestare de forte. imi aduc aminte c3, intr-o seard, a promis ca
intra si faci baie imediat dupi cini. Nu a facut-o, iar cand i-am reamin-
tit de promisiunea ei, a inceput sa tipe indeajuns de tare cat sa-si tre-
zeasca fratiorul. Cand i-am cerut sd vorbeasca mai incet, a tipat din nou.

lati, asadar, intrebarea: odata lucrurile revenite la normal, trebuia
ca eu si sotia sd continudm cu rutina obisnuita de seara de a o tine
in brate si a-i citi o poveste? Parentingul bazat pe iubire conditionata
spune ca nu: nuam face decat sa-i rasplatim comportamentul inaccep-
tabil, daci am continua si desfisuram activititile plicute obisnuite.
Acele activitati ar trebui suspendate, iar ea ar trebui Instiintatd, cu
blandete, dar ferm, de ce am impus respectiva ,consecinta”

Aceasti linie de conduiti ne este foarte cunoscuta si o gdsim reco-
mandati in foarte multe cirti pentru parinti. Mai mult, trebuie sd
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recunosc ca ar fifost taresatisficator pentru mine, la un anumit nivel,
sd dau militiria jos din pod, deoarece eram serios deranjat de atitu-
dinea sfidatoare a lui Abigail. M-ar fi ficut s simt ci eu, ca parinte,
puneam piciorul in prag, anuntind-o ci nu are voie si se comporte
astfel. As fi revenit eu la pupitrul de comandi.

Abordarea neconditionati, pe de alti parte, spune ci este mai bine
sd rezistdm acestei tentatii, sa o luim in brate si si citim povestea, ca
de obicei. Dar acest lucru nu inseamni si ignorim ce s-a intamplat.
»Parenting neconditionat® nu este o exprimare simandicoas3, sinonimi
cu a-i lasa pe copii sa faca ce vor ei. Este foarte important (odati ce
furtuna trece) s invitim si si reflectim impreuni la cele intdmplate —
ceea ce am si facut cu fiica noastra dupi ce i-am citit o poveste. Orice
lectie am fi vrut si-i transmitem, probabilitatea ca ea si o invete era
mult mai mare daci stia ci iubirea noastri pentru ea nu s-a diminuat
din cauza purtirii ei.

Fie cd am reflectat sau nu la aceste doud abordari ale educatiei, fie-
care dintre ele se bazeaza pe un set distinct de convingeri despre psiho-
logie, despre copii si chiar despre natura umani. Abordarea conditionata
este strans legata de curentul din psihologie ce poart3 numele de beha-
viorism, cel mai adesea asociat cu B.F. Skinner. Caracteristica sa de bazi
este, asa cum indica si denumirea, axarea exclusivi pe comportament’.
Aceastd abordare considera ca tot ce conteaza la fiinta umani este ceea
ce vezi si poti mdsura. Nu poti vedea o dorintJ, o frici, asa ci mai bine
te concentrezi pe ceea ce fac camenii.

Mai mult, se considera ca toate comportamentele incep siinceteaza,
se dezvoltd sau se diminueazi daca sunt sau nu ,consolidate®. Beha-
vioristii pornesc de la premisa cd tot ceea ce facem poate fi explicat
prin prisma obtinerii unei anumite recompense, fie una oferiti in mod
intentionat, fie una care vine in mod natural. Daci un copil este afec-
tuos cu parintii sau isi imparte desertul cu un prieten, se spune c3 acest
lucru se datoreaza doar faptului ¢4 in trecut actiunea a avut ca rezultat
o consecinta placuta.

* Behavior, in limba engleza (N. red.).
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pe scurt: elementele externe, precum recompensele (sau pedepsele),
(leterminid modul cum ne comportim, iar modul cum ne comportdm
reprezinti ceea ce suntem. Chiar si persoane care nu au citit niciodata
cartile lui Skinner par si fi acceptat aceste premise. Cand parintii si das-
Al ivi discuta neincetat despre ,comportamentul“ unui copil, actioneaza
(4 si cum nimic nu mai conteaza in afara lucrurilor care se vad. Nu mai
conteaza cine sunt copiii, ce gAndesc, ce simt, ce nevoi au. Nu se mai
indeste nimeni la motive sau valori: ideea este sd se schimbe cumva
i In'm Cé fac. Prin urmare, primiti o invitatie de a va baza in exclusivitate
pe tehnici de disciplinare al ciror unic scop este sa-i facd pe copii sa se
poarte — sau si inceteze sd se mai poarte — intr-un anumit fel.
lati un exemplu banal, tipic si mai explicit al abordarii behavioriste:
poate ca ati intalnit parinti care i forteazd pe copii sa-si ceard sSuze
dupad ce au ficut un lucru care a rinit pe cineva. (,Cere-ti iertare! ) C(j
« intAmpla aici? Parintii cred oare ca, daca ii fac pe copii sa rosteasca
aceste cuvinte, ca prin farmec, acestia vor gi simti regret, in ciuda tutu-
ror dovezilor care aratd contrariul? Sau, si mai rau, oare nici nu le pasa
daci respectivul copil regreta ce a facut, pentru cd oricum sinceritatea
n-are nicio valoare si tot ce conteaza este rostirea cuvintelor potrivite?
scuzele obligatorii {i invatd pe copii sa spuna lucruri pe care nu le simt,
isadar, sa mintd. ‘
Dar aici nu avem doar o practica parentald izolatd care ar trebui
regandita. Este unul dintre multele exemple posibile ale modului in
care gandirea skinneriand - comportamentul este tot ceea ce cor}—
lcazi — ne-a ingustat intelegerea asupra copiilor si ne-a pervertit
imodul in care ne raportam la ei. Intalnim aceasta abordare si in cadrul
programelor care au menirea si-i instruiasca pe copii si se culce sin-
ouri sau sa foloseasca olita. Din perspectiva acestor programe, este
irelevanti cauza pentru care copilul plange in intuneric. Ar pAutea fi
vorba despre groaza, plictiseald, singuratate, foame sau altceva. In rn'oé
similar, nu conteazi ce motiv are un copil mic cand refuza sa faca pipi
la toaletd atunci cind ii cer parintii. Expertii care ofera retete pas cu
pas pentru ,a-i invita“ pe copii sa doarma singuri in camera lor sau
care ne indeamns si le oferim stelute aurii, bomboane M&M sau laude
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ednd fac pipi la-olitd nu-sunt preoctipati'de gandurile, sentimentele si
intentiile care genereazi un comportament, ci doar de comportament
In sine. (Desi nu am ficut un studiu suficient de riguros in privinta
aceasta, intuiesc urmatoarea reguli: valoarea unei carti de parenting
este invers proportionald cu frecventa cuvantului »comportament”.)

Dar sd ne intoarcem la Abigail. Educatia parentali conditionat3
considera cd, daca-i citim povestea, exprimandu-ne astfel iubirea per-
manentd pe care o simtim fata de ea, nu reusim decat si o incurajim si
facd o noud criza. In acest mod, ea isi va insusi ideea ci este normal si-1
trezeasca pe bebelus si s3 refuze si faci baie, pentru ca va interpreta
afectiunea noastra drept o consolidare a comportamentului ei.

Educatia bazata pe iubire neconditionat priveste foarte diferit
aceasta situatie si persoanele implicate. In primul rind, ne cere s3 con-
stientizam cd motivele comportamentului lui Abigail sunt mai mult
»in interiorul ei“ decat ,in exterior Actiunile ei nu pot fi explicate
neapdrat in mod mecanic, uitandu-ne doar la fortele externe, precum
reactiile pozitive la comportamentele ei anterioare. Poate ci este cople-
sitd de temeri pe care nu le poate numi sau de o frustrare pe care nu
stie sd o exprime.

In parentingul neconditionat, considerdm ci un comportament
este doar manifestarea sentimentelor, gandurilor, nevoilor si inten-
tiilor. Pe scurt, conteazd si copilul din spatele unui comportament, nu
numai comportamentul. Copiii nu sunt animale de companie ce trebuie
dresate, nici computere, programate s3 raspunda in mod predictibil la
un anumit input. Ei se comporta intr-un anumit fel, si nu in altul, din
diverse motive, unele dintre ele dificil de identificat. insi nu putem,
pur sisimplu, sd ignoram acele motive si si reactiondm numai la rezul-
tatul lor (si anume, la comportament). Intr-adevir, fiecare dintre acele
motive necesitd probabil o alt3 atitudine din partea noastrai. Dacsg, de
exemplu, se dovedeste c3 Abigail a fost de fapt recalcitranti deoarece
era ingrijorata de implicatiile pe care le putea avea atentia atat de mare
pe care noi i-o acordam fratelui ei mai mic, atunci va trebui si gesti-
onam acest aspect, nu doar si smulgem din ridicini modul in care ea
Isi exprima frica.
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I’c 1ang3 eforturile noastre de a intelege si a gestiona motivele spe-
cifice ale unei actiuni anume, exista un imperativ suprem: ea are nevoie
\ atie ci noi o iubim, indiferent ce se intAmpla. De fapt, este cu atat
imai important ca tocmai in seara aceasta sd o tinem in brate, determi-
inand-o sa deducd din actiunile noastre faptul ca dragostea pe care i-o
purtam este de netigiduit. Acest lucru o va ajuta sa treaca mai usor
iiin aceasta perioada dificila.

In orice caz, este foarte putin probabil ca impunerea unei pedepse
i1 e constructivd. Asta ar genera mai mult ca sigur o noua criza de
plins. Si, chiar dacd ar avea succes in a o reduce temporar la tacere —
i in a-i indbusi pornirea de a exprima ceea ce simte mdine-seara,
temindu-se si nu ne indepartim de ea —, impactul nu are cum sd fie
pozitiv. Un luceru adevirat, in primul rand, pentru ca nu se referd la ceea
¢ se petrece in mintea ei si, in al doilea rand, pentru ca ceea cehnoi am
percepe drept o lectie, ea ar resimti drept o privare de iubire. In sens
larg, acest lucru o va face si mai nefericiti, simtindu-se probabil sin-
pura si lipsitd de sprijin. In sens specific, o va invita ca este iubita - si
demnd de iubire — numai atunci ¢ind se comporta cum ne dorim noi.
lezultatele cercetarilor pe care le voi trece imediat In revistd sustin cu
tarie ¢a lucrurile nu vor face decét sa se inrautateasca.

Pe masurd ce am reflectat la aceste chestiuni de-a lungul anilor,
am ajuns si cred c3 parentingul conditionat nu poate fi explicat pe
deplin de behaviorism. Mai este ceva acolo. Inci o dati, imaginati-va
Atuatia: o fetitd urld, in mod evident supdrata, iar, cand se linisteste,
tatal ‘ei se asaza in pat 14nga ea si-i citeste povestea cu cele doud bros-
cute. Sustindtorul abordarii conditionate exclama: ,Nu, nu, nu! Nu faci
‘|<-L'ét sa-i Intiresti comportamentul nedorit. O inveti ca este in regula
.4 fie obraznicd”

Aceastd interpretare nu reflectd doar presupunerea legata de ce
invati copiii intr-o situatie data sau de cum invatd. Reflectd o perspec-
riva sumbra asupra copiilor si, prin extensie, asupra naturii umane.
Porneste de la ipoteza c3, daci li se permite citusi de putin, copiii pro-
fita de noi. Da-le un deget si-ti iau toatd mina! Ei vor trage cele mai
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proaste‘invitdminte dintr-o situatie ambigua (nu ,,Sunt iubit oricum!
ci ,Super! E in reguld sa fac prostiil“). Acceptarea fira conditionare va
fi interpretatd drept o permisiune de a se purta egoist, lacom, capri-
cios sau nepasdtor. Cel putin partial, asadar, parentingul conditionat
se bazeaza pe conceptia cinicd la maximum ci acceptarea copiilor asa
cum sunt le da unda verde si fie rai, pentru c4, la urma urmei, chiar
asa si sunt.’

La polul opus, in parentingul neconditionat, pornim de la constienti-
zarea faptului ca scopul lui Abigail nu este si mi faci nefericit. Ea nu este
o fiintd afurisita. Ea imi transmite, in singurul mod pe care il cunoaste,
cd ceva este In nereguld. Poate fi ceva ce tocmai s-a intamplat sau poate
fivorba despre un lucru care o impovireazi de ceva vreme. Aceasti abor-
dare le ofera copiilor un vot de incredere si infirma presupunerea c3 ei
vor trage invatdminte gresite din jubirea noastra sau ci se vor comporta
intotdeauna urat, daca vor crede ci pot scipa nepedepsiti.

Aceasta perspectivd nu este romantici sau nerealist3, si nici o
negare a faptului cd intr-adevar copiii (ca si adultii, de altfel) fac une-
ori chestii urate. Copiii au nevoie s3 fie ghidati si ajutati, de acord, insi
nu sunt mici monstri care trebuie imblanziti sau struniti. Ei au capa-
citatea de a fi plini de compasiune sau agresivi, altruisti sau egoisti,
cooperanti sau competitivi. Depinde foarte mult de modul cum sunt
crescuti — printre altele, si de faptul de a se simti iubiti neconditionat.
Iar, cand un copil mic face o crizi de furie sau refuz3 si intre in cada
asa cum a promis, acest lucru poate fi inteles si prin prisma virstei pe
care o are — si anume, a incapacitatii de a intelege sursa nemulturnirii
sale, de a-si exprima sentimentele intr-un mod mai acceptabil, de a-si
aduce aminte sd se tina de promisiune. In esenta, asadar, alegerea intre
parenting conditionat si parenting neconditionat reprezinta de fapt o
alegere intre doud moduri radical diferite de a vedea natura umani.

Dar mai existd un set de supozitii care ar trebui dezviluite. In soci-
etatea noastrd, suntem invdtati cd lucrurile bune trebuie intotdeauna
castigate si niciodatd daruite. Intr-adevir, multi se infurie la gandul
incdlcarii acestei reguli. Observati, de exemplu, ostilitatea manifestati
de multe persoane fata de ajutorul social si fatd de cei care beneficiazi
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(e acesta. Sau, in companii, folosirea la scard largd a schemei de plata

iii raport cu performanta. Sau la numarul de profesori care definesc

¢rice este placut (precum recreatia) drept un rasfit, un fel de rasplata

pentru ca te-ai ridicat la nivelul asteptarilor.

(1 ultima instantd, parentingul conditionat reflectd tendinta de a
vilea aproape orice interactiune umand, chiar si intre membrii unei
iamilii, drept o tranzactie economica. Legile pietei — cerere si oferta,
lipa faptd si rasplata — au fost ridicate la rangul de principii univer-

ile si absolute, ca si cum totul din viata noastrd, inclusiv ce facem cu
copiii nostri, este similar cu achizitionarea unei masini sau inchirierea
tiui apartament.

Un autor de cirti pentru parinti — nu intdmplator un sustindtor al
lichaviorismului — zice in felul urmator: ,Daca doresc sa-mi scot copi-
{ul 1a plimbare sau chiar daca doresc si-1imbratisez sau sd-1 sarut, tre-
Lie in primul rand sd ma asigur ¢ meriti“*. Inainte s3 concluzionati
(1 aceastd perspectivi apartine unui extremist, ganditi-vd cd eminen-
11l psiholog Diana Baumrind (vezi pag. 120) a facut o remarca similara,
¢intrara educatiei parentale neconditionate, declarand ca ,regula reci-
procitatii, a platii in functie de valoarea primitd, este o regula a vietii
care ni se aplica tuturor®®.

Chiar si multi autori si terapeuti care nu se refera in mod explicit
l1 aceastd problemad tind si se bazeze tot pe un soi de model economic.
Daca citim printre rAnduri, sfaturile lor par sa-si aiba raddcina in con-
vingerea ca, atunci cand copiii nu se comportd cum ne dorim, trebuie

\-i privim de lucrurile la care tin. In fond, nimeni nu ar trebui sa
primeascd ceva pe nimic. Nici macar fericirea. Sau iubirea.

De cate ori nu ati auzit spundndu-se — apasat, chiar sfiddtor - ca
i lueru sau altul este ,un privilegin, nu un drept“? Uneori, visez sa
fac un studiu pentru a determina ce insusiri de personalitate gasim
in general la persoanele care sustin acest punct de vedere. Imagi-
nali-vd un om care insista ci orice lucru, de la inghetatd la atentia
icordata, ar trebui conditionat de modul in care se comporta copiii si
care spune ci aceste lucruri nu ar trebui si fie niciodata oferite pur

| simplu. VA puteti imagina aceastd persoana? Ce expresie vedeti pe
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chipulei? i place cu adevirat si se afle n preajma copiilor? V-ati dori
sa o aveti ca prieten?

cd existd, intr-adevar, persoane cu care avem ceea ce se poate numi o
relatie de schimb: fac ceva pentru tine, daci si tu faci ceva pentru minelf
(sau imi dai ceva). Insi mentioneaza, fard intArziere, ci acest lucru nuf
este valabil, si nici nu am dori si fie, pentru toate relatiile noastre,|
unele fiind bazate pe grija fatd de cineva, nu pe reciprocitate. Mai mult,§
un studiu a demonstrat ci persoanele care percep relatia cu partenerulf

de viata ca pe un schimb, avind grija s3 primeasc3 atat cat ofers, tind
sd aibd relatii mai putin satisficitoare.*

Cand copiii nostri vor creste, li se vor ivi numeroase ocazii si-sil
ocupe locurile ca agenti economici, consumatori si muncitori, roluri
in care regulile interesului personal si termenii schimbului pot fi esti-|
mati cu precizie. Dar in parenting neconditionat insistim ca familia|
sa fie 0 0aza, un refugiu, departe de astfel de tranzactii. Iubirea parin-||
teascd, mai ales, nu trebuie rasplititd nicicum. Este, pur si simplu, un I
dar. Toti copiii au dreptul la ea.

Daca aceste lucruri au sens pentru voi si daca si celelalte premise
ale parentingului neconditionat va par adevirate — anume, ci trebuie
sd privim copilul ca intreg, nu numai prin prisma comportamentului
sdu, cd nu trebuie sd ne asteptam la ce-i mai riu de la copiii nostri sif
asa mai departe —, atunci este necesar s3 contestim toate tehnicile de
disciplinare conventionale care se bazeazi pe opusul acestor premise. |
Practicile care definesc parentingul conditionat tind s3 fie modalitati
prin care impunem copiilor supunerea. Prin contrast, sugestiile oferite |
in a doua parte a cartii, care decurg in mod firesc din ideea de parenting
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neconditionat, sunt variatiuni pe tema colaborarii cu copiii pentru a-1
ijuta si devini oameni buni, care sa ia deciziile potrivite.
latd cum am putea rezuma diferentele dintre cele doud abordari:

PARENTING NECONDITIONAT CONDITIONAT
Se concentreazi pe copilul ca ntreg comportament
Perspectiva asupra pozitivd sau echilibrata negativd

| naturii umane

privilegiu care trebuie
obtinut

Perspectiva asupra un dar

iubirii parintesti

@ lucra impreund”
{g3sirea unor solulii}

.,a actiona asupra
copilului” {control prin
recompense si pedepse)

Strategii

Efectele parentingului conditionat

Asa cum este posibil ca practicile noastre sa nu se armonizeze cu
abiectivele pe termen lung pe care le avem pentru copiii nostri (a se
vedea Introducerea), tot astfel ar putea exista o neconcordanta intre
metodele de parenting conditionat si convingerile noastre de baza. in
ambele cazuri, poate fi util s reconsideram ceea ce facem cu copiii
nostri. insi pledoaria impotriva conditionarii iubirii nu se rezuma la
lepatura acestui stil de a fi parinte cu valori si premise tulburatoare
pentru multi dintre noi. Daca analizim consecintele pe termen lung
asupra copiilor, pledoaria este cu atat mai puternica.

Acum aproape jumitate de secol, psihologul deschizdtor de dru-
muri Carl Rogers a oferit un rispuns la intrebarea ,Ce se intdmpla cand
iubirea pirinteasca depinde de ce face copilul?”. El a explicat ca aceia
care primesc o astfel de iubire ajung sa renege acele parti din ei care
nu sunt apreciate. In final, ei se considerd demni de iubire doar atunci
cind se comporta (gindesc sau simt) in anumite moduri.” Aceasta este,
de fapt, o cale sigura de a ajunge la nevroza — sau mai rau. O publicatie
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aDepartamentului de Sinatate si Educatie din Irlanda (care a circulat §
a fost adoptat3 si de alte organizatii din lume) oferi zece exemple car
ilustreaza conceptul de ,abuz emotional® La pozitia doi pe aceasti list
imediat dupa ,critici frecventa, sarcasm, ostilitate si invinovatiri®, s
afld ,parentingul conditionat, in care grija aritati unui copil depind;
de comportamentul si actiunile acestuia“.

Daca sunt intrebati, majoritatea parintilor iti vor spune ca bine
inteles c3 isi iubesc copiii neconditionat si acest lucru este adevirat
chiar daci folosesc strategii pé care eu (si alti autori) le-am identifica
ca fiind problematice. Este posibil ca unii parinti s sustina ci isi dis
ciplineaz3 copiii in acest fel tocmai pentru c# 1i iubesc. Insi as dori s
revin la o observatie pe care am ficut-o doar in treacit. Mai importan
decdt ce simtim noi pentru copiii nogtri este modul in care ei percep acest
sentimente si modul in care ii tratdm. Dascalii ne amintesc c3, intr-o sal
de clas3, ceea ce conteazi.nu este ceea ce predi profesorul, ci ceea ce
invata elevul. La fel este si in familie. Ceea ce conteazi este mesaju
primit de copii, nu cel pe care credem noi ci il transmitem.

Cercetdtorii care au inceput si studieze consecintele diferitelor sti-
luri de disciplind nu au avut o sarcini usoara incercind si-si dea seam
cum sd identifice si s3 masoare ce se intAmpld cu adevarat in casele
oamenilor. Nu este intotdeauna posibil si observi interactiunile rele-
vante la prima mana (nici micar si le inregistrezi), asa ci unele expe-
rimente au avut loc in laborator, unde unui parinte si unui copil 1i s-a
cerut sd facd ceva impreund. Uneori, parintii sunt intervievati sau rugati
sd completeze un chestionar despre stilul lor de abordare a educatiei
copilului. In functie de varsta copiilor, este posibil ca ei si fie intrebati
ce fac parintii — sau, daca sunt deja mari, ce obisnuiau sa facd parintii.

Fiecare dintre aceste tehnici are neajunsurile ei, iar alegerea meto-
dei poate afecta rezultatele studiului. De exemplu, cind parintii si
copiii sunt rugati sa descrie separat ce se intampl3, relatdrile lor pot fi
foarte diferite.” Foarte interesant este faptul ¢, atunci cand se poate
ajunge la adevar prin mijloace obiective, perceptia pe care o au copiii
asupra comportamentului parintilor se potriveste perfect cu relatarea
parintilor despre propriul comportament®.
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ins3 intrebarea cea mai importanti nu este cine are dreptate, caci,
tunci cand sunt implicate sentimentele, de obicei raspunsul nu este de
hsit. Ceea ce conteazi, de fapt, este a cui perspectiva determind conse-
cintele variate asupra copiilor. $3 ne gindim la un studiu care a analizat
i versiune de parenting conditionat. Copiii ai ciror parinti afirmasera
¢4 folosesc aceastd abordare nu erau intr-o forma mai proasta decat
Copiii ai caror parinti afirmaseri ci nu o folosesc. Dar, cind cercetdtorul

2 despirtit pe copii, intrebandu-i daca simteau ca parintii lor folosesc
aceasti tehnicd, diferenta a fost izbitoare. In general, copiii care afirma-

cri ci simt afectiune conditionatd din partea parintilor nu se simteau
la fel de bine precum cei care afirmaserd ca nu primesc afectiune con-
ditionati.? Detaliile acestui studiu vor fi discutate mai tarziu. Ce vreau
o1 53 subliniez acum este c¢3, la nivelul impactului asupra copiilor, ceea
c¢ credem noi ¢i facem (sau ceea ce jurim ¢3 nu facem) nu conteazd la
il de mult cAt conteazi perceptia lor asupra realitatii.

[n ultimii cativa ani, a existat un val de cercetari asupra parentingu-
lui conditionat si unul dintre cele mai remarcabile exemple a fost publi-
catin anul 2004. Informatia pentru acel studiu a fost adunata de la mai
bine de o sutd de studenti. Fiecare a fost intrebat dacd iubirea oferita
de parintii lui tindea sa varieze in functie de vreuna dintre urmdtoarele
patru conditii, respectiv daca studentul, in copildrie: 1) avea rezultate
bune la scoald; 2) se antrena din greu la vreun sport; 3) se purta frumos
cu ceilalti; 4) isi reprima emotiile negative, precum teama. Studentilor
li s-au pus si alte intrebari, printre care: daci se comportau in acele
moduri (isi reprimau sentimente, invitau din greu pentru lucrdrile de
control si asa mai departe) si cum se intelegeau cu parintii.

Concluzia a fost ci folosirea iubirii conditionate avusese oarece
succes in generarea comportamentelor dorite. Copiii care primisera
aprobarea parintilor doar daci se comportau intr-un anumit fel erau
mai inclinati si se comporte in acel mod — chiar si in facultate. ins3
pretul acestei strategii fusese foarte mare. Pentru inceput, studentii
care credeau ci pirintii 1i iubesc conditionat se simteau respinsi si,
drept urmare, erau mai inclinati si manifeste resentimente si aversi-
une fatd de parinti.

31



